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SISL - Giornalino 2011

PRANZO NATALE 2010

Verso mezzogiorno ci siamo spostati nella sala da pranzo, li
abbiamo scelto il posto al tavolo e ci siamo seduti. Il nostro
presidente ha fatto il discorso. La sala era piena e ben
apparecchiata, con molta cura. Il servizio ¢ stato ben curato.
Hanno servito quattro portate. Il pranzo era buonissimo. Nel
pomeriggio c'¢ stata la lotteria di sala con tantissimi premi ed i
partecipanti erano tutti contenti dei premi.

Claudia M. ha distribuito il giornalino della societa. Al pranzo
eravamo 130 persone.

Mi sono divertita tanto come gli scorsi anni. Durante la giornata
hanno suonato la musica.

Verso le 16:30 ci siamo salutati scambiandoci gli auguri con i
miei amici.

Rosy - Atleta
PRANZO NATALE 2010

Quest'anno sono andata al tradizionale pranzo dell'8 dicembre
di Natale organizzato dalla SISL di Locarno. Il pranzo era molto
buono con tante portate. Al pranzo c'era tanta gente, i0 ero
seduta al tavolo in 8 persone ero vicino a Monica e Rita.

Hanno suonato la musica con Gigi ed io ho cantato: "Fin che la
barca va", "Il boccalino" e "La verzaschina" ed ho anche
partecipato alla lotteria ed ho vinto una borsa.

Renato ed io abbiamo fatto le magie.

Sono tornata a casa con il furgone.

Lorena S. — Atleta
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PRANZO NATALE 2010

Per un ottimo pranzo ci siamo ritrovati presso I’albergo Ascona
mercoledi 8 dicembre. 130 amici del gruppo sportivo invalidi
del Locarnese che per una volta all’anno si trova per un
pomeriggio ricreativo (pranzo lotteria con ricchi premi,

musica e canti).

L’ambiente ¢ sempre allegro e cordiale, non si pensa ad
allenamenti, gare e quant’altro, solo a divertirci. Stefano vicino a
me ¢ preoccupatissimo perché all’indomani parte per la
montagna e a lui la neve non piace proprio.

La compagnia ¢ bella, ma arriva presto 1’ora di rientrare ai
rispettivi domicili e verso le 16:30 ci salutiamo augurandoci
buone feste e un arrivederci nel 2011.

Rita B. - Monitrice
PALESTRA GINNASTICA

Sono molto contenta di partecipare all'attivita settimanale di
ginnastica.

La ginnastica si svolge nella palestra dei Saleggi a Locarno dalle
20:15 alle 21:15. C'¢ un bellissimo ambiente dove ritrovo tutti i
miei amici.

Durante tutta I'ora di ginnastica facciamo esercizi e giochi.
Ogni anno partecipiamo al Piediquiz, al convegno cantonale ed
alla corsa da Natal. Quest'anno mi sono iscritta alla corsa da
Natal ad Ascona, ma quest'anno non abbiamo potuto
partecipare per il ghiaccio. Sperando che I'anno prossimo venga
organizzato ancora e potro ancora partecipare.

Lorena S. - Atleta
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ELM 21-22-23.01.2011

Partenza per i tre giorni di sci alpino e sci di fondo a Elm.
Sabato mattina abbiamo fatto allenamento di sci di fondo e gli
altri hanno fatto le gare di slalom e gigante.

Domenica li abbiamo visti sciare tutti durante le gare, poi hanno
fatto le premiazioni e Giovanni ha vinto la medaglia, Mattia ha
vinto una bandierina come Damiano, Tamara, Alessandro, Carlo
e Dario. Abbiamo partecipato Martine ed io (Mariarosa), ma
sono in allenamento. C’erano anche i monitori Aurelio,
Francoise, Claudia M. e Claudia P. con Anis (ossia Hannes!).

Mariarosa L. — Atleta
SABATO 19.02.201 A PRATO LEVENTINA

Alla mattina alle 9.00 abbiamo iniziato le gare e partecipato
tutti. Le gare erano sia di sci alpino che di sci nordico. A
partecipare alle gare eravamo davvero in tanti atleti.

Hanno gareggiato: Martine, Damiano, Dario, Mattia, Giovanni,
Carlo, Alessandro, Tamara ¢ Mariarosa.

Siamo stati felice di aver sciato e della bella giornata, siamo poi
partiti e tornati a casa dai nostri genitori con i monitori Aurelio,
Claudia M., Claudia P. e Frangoise.

In molti abbiamo vinto medaglie e bandierine.

Mariarosa L. e Giovanni - Atleti
ALLENAMENTI DI NUOTO

Ogni martedi sera partecipiamo all’allenamento di nuoto
settimanale. L’allenamento si svolge nella piscina delle scuole
medie a Minusio dalle 19:00 alle 20:00. Durante il nostro
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allenamento settimanale facciamo degli esercizi fuori dall’acqua
e dentro in acqua. Nuotiamo liberamente o con vari esercizi.
Alleniamo e prepariamo per le gare partenze e virate e
soprattutto le staffette.

I1 nostro gruppo e il gruppo di competizione, ci alleniamo
tantissimo per prepararci alle gare di nuoto. Le nostre gare
vengono svolte in Svizzera: Lugano, Tenero, Bellinzona,
Mendrisio, o alle volte nella Svizzera Francese e quella Tedesca.
Durante I’anno partecipiamo a 4 gare e magari a delle gare dove
siamo stati invitati. Noi gareggiamo con 4 gruppi Ticinesi e altri
gruppi nella Svizzera Tedesca e Francese.

Gli allenamenti settimanali e le gare si svolgono durante tutto
I’anno scolastico da settembre a giugno.

Nel periodo piu caldo, maggio e giugno, ci alleniamo nella
piscina del Centro Sportivo di Tenero dalle 18:00 alle 19:00
come quasi diversi anni.

Quest’anno il nostro gruppo di Locarno organizzera il 28
maggio delle gare di nuoto a Tenero il 28 maggio come negli
scorsi anni.

Nicole — Atleta

SETTIMANA BIANCA
CORSO CANTONALE A KLOSTERS

Come ogni anno la FTTA organizza il corso cantonale a
Klosters. Domenica 13 marzo siamo partiti alle 13.30 dalla
palestra dei Saleggi a Locarno. Arrivati alla shell a Camorino
facciamo benzina, poi andiamo nel posteggio, li ¢ il punto di
ritrovo per i corsi cantonali. Gli altri gruppi ci aspettano,
arrivati tutti i gruppi partiamo in direzione di Klosters, il
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viaggio dura tre ore. Durante il viaggio passiamo dal San
Bernardino, nevicava ed era tutto bianco.

Durante le tre ore di viaggio abbiamo riso tutto il tempo perché
Dario leggeva un libro pieno di barzellette, ci siamo divertiti
tanto.

Arrivati a destinazione ¢’¢é sempre la nostra casa che si chiama
Erla, scaricati 1 furgoni pieni di valige entriamo in casa. Ci
sistemiamo nelle nostre camere. Al corso cantonale siamo
sempre tanti iscritti, ogni anno piu partecipanti. Quest’anno il
corso si € svolto dopo la settimana di carnevale, ma sempre nel
mese di marzo. Le piste erano molto belle come gli scorsi anni,
ma quest’anno la neve era poca e gia neve primaverile. Abbiamo
sciato lo stesso tutta la settimana. Sulle piste eravamo divisi in
piccoli gruppi. Come ogni anno alla fine del corso si fa una
piccola gara. Durante tutto il corso cantonale ci siamo allenati
facendo slalom gigante cronometrati in vista delle gare nel fine
settimana a Lenk.

Sulle piste ho fatto ho sciato con Dario e Tamara, sciare con
loro mi ¢ piaciuto e ci siamo divertiti tanto durante tutta la
settimana di sci.

Quest’anno per la prima volta ho provato a fare sci di fondo, mi
piace tanto e mi sono divertita tanto, anche se ho fatto una
qualche caduta.

Poi una sera siamo andati in paese a fare un giretto ed a
comperare torte e cartoline.

Senza dimenticare la serata in discoteca anche li ci siamo
divertiti tanto abbiamo ballato quattro volte la Waka Waka di
Shakira.

Anche ogni sera ballavamo la Waka Waka. Poi abbiamo fatto
delle foto ricordo Dario, Tamara, Giovanni ed io.
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Alla sera grandi partite a carte da uno.
In questa settimana ci siamo divertiti tantissimo.

Nicole - Atleta
ASSEMBLEA SISL LOCARNO

Come ogni anno si svolge ’assemblea nella sala del centro
diurno della casa San Carlo a Solduno.

All’assemblea eravamo 60 persone, durante 1’assemblea hanno
spiegato e si ¢ discusso di alcuni argomenti. Per me 1’assemblea
¢ stata molto interessante con il discorso del presidente. Sono
state lette le attivita trascorse lo scorso anno e le attivita in
corso o quelle da fare nel 2011. Dopo 1’assemblea abbiamo
mangiato e bevuto il the freddo e verso le 21:30 ognuno ¢
ritornato a casa.

Nicole - Atleta
ALLENAMENTO DINUOTO

Siamo un gruppo di competitori che durante tutto I'anno
scolastico si allena e si prepara in vista delle gare di nuoto in
tutta la svizzera.

11 gruppo di competizione ¢ composto da:

Tamara, Tatiana, Barbara, Mariarosa, Nicoletta, Dario, Carlo,
Giovanni, Stefano, Damiano Mattia, Stefano, Nicole e Rosy. 11
nostro allenamento si svolge una volta alla settimana il martedi
sera dalle 19:00 alle 20:00 alla piscina delle scuole medie a
Minusio.

Durante 1’allenamento facciamo riscaldamento fuori e dentro
I’acqua.
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Il nostro riscaldamento sono degli esercizi tipo acquagym poi si
mettono le corsie per nuotare.

Ci suddividiamo e si comincia a nuotare, nuotiamo nelle corsie
senza fermarsi o fermarsi il meno possibile, ognuno nuota il
proprio stile ogni tanto alleniamo anche il secondo stile con
tanti vari esercizi.

Prepariamo ed alleniamo partenze virate e sopratutto le
staffette, mentre noi nuotiamo e ci alleniamo le due Claudie
osservano e guardano come nuotiamo ma sopratutto osservano i
nostri errori e ci spiegano tutti gli errori che facciamo in modo
che sbagliamo negli allenamenti e sopratutto non nelle gare.
Fanno le allenatrici, quando alleniamo le partenze Claudia M
usa il fischietto come nelle gare, la partenza la fa come se
facciamo una gara di nuoto. Alle volte ci fa gli scherzetti e ci fa
la partenza sbagliata, la partenza sbagliata vuol dire che fa il
fischio corto per prepararsi e quello lungo per partire invece no,
la partenza giusta ¢ il fischio lungo per prepararsi e quello corto
per partire per fare una gara.

Alle volte noi sbagliamo come dei polli perché invece di stare
attenti stiamo chiacchierando.

Mentre nuotiamo e facciamo allenamento c¢’¢ la musica, alle
volte dopo I’allenamento facciamo dei giochi a piccoli gruppi a
forma di staffetta.

Dopo I' allenamento di nuoto andiamo a fare la doccia e noi
ragazze parliamo un po'.

Rosy e Nicole - Atlete
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TORNEO DI BOCCIE A MONTRO (MONTREUX)

Tutti 1 giocatori di bocce si sono incontrati al solito punto di
ritrovo, la palestra dei Saleggi a Locarno.

Partenza verso le 06:30 del mattino.

I miei genitori mi hanno accompagnato fino alla palestra dei
Saleggi, dopo averli salutati, siamo partiti per Montro in
Vallese. Durante il viaggio passiamo dalla mia Valle, la Valle
Vigezzo.

A meta strada, in cima al Sempione ci fermiamo per andare al
bagno, poi abbiamo continuato il viaggio. Dopo tre ore
arriviamo a destinazione, dove ci siamo divisi in piccoli gruppi.
Il mio gruppo, i Sugus, ¢ composta da Tamara ed Arcangelo.
Abbiamo iniziato il torneo di bocce, la mia squadra ¢ arrivata al
terzo posto.

Finito il torneo abbiamo mangiato molto bene.

\

E stata una bellissima giornata.
Giovanni - Atleta

SPETTACOLO BALLETTO CON GLI OMBRELLI
GINNASTRADA

In palestra stiamo preparando uno spettacolo con gli ombrelli,
per andare il 25 luglio alla ginnastrada a Losanna. Siamo andati
fino ad Olten per fare allenamento.

Li a Olten abbiamo fatto le prove del balletto con gli ombrelli.
Un signora di lingua francese ha fatto i complimenti al gruppo
di Locarno.

A mezzogiorno abbiamo mangiato i panini. Dopo pranzo, verso
le 13:00 sono incominciati tutti gli spettacoli, noi abbiamo
presentato il nostro balletto.
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Purtroppo Angela si ¢ sentita male e noi ci siamo spaventati
tutti, ma poi si € sentita meglio.

Abbiamo sventolato la nostra bandiera Svizzera.

Finito la manifestazione abbiamo fatto cena e poi siamo
rientrati a Locarno.

Giovanni - Atleta
GINNASTRADA

Siamo andati a fare delle prove per il balletto della ginna strada,
lo stiamo preparando per andare a Losanna alla manifestazione
della ginnastrada. La ginnastrada avra luogo dal 10 luglio al 16
luglio. Sabato 7 maggio siamo andati a fare le prove ad Olten,
invece venerdi 13 maggio siamo andati a Biasca. Del gruppo di
Locarno partecipano 9 atleti:

Tatiana, Tamara, Tania, Martine, Mirella, Angela, Monica,
Giovanni ed io.

I monitori che ci accompagnano sono:

Martina, Rita Bieri, Rita Palmieri, Ariela, Ines, Walter, Vittorio
e mia sorella Luana.

Sono molto contenta di partecipare alla manifestazione della
ginnastrada.

Spero che mi divertiro.

Mariarosa L. - Atleta
CONVEGNO CANTONALE BIASCA 29.05.2011

Domenica mattina ci siamo trovati tutti alla palestra dei saleggi
a Locarno, dove abbiamo pagato a Martina la tassa d’iscrizione.
Siamo saliti tutti sui furgoni e siamo partiti in direzione di
Biasca.
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Quando siamo arrivati abbiamo fatto colazione, abbiamo messo
le magliette di tutti i colori e ci siamo divisi in piccoli gruppi
suddivisi per colore.

Io ero in gruppo con ad Angela, Rita Palmieri, Tamara, Tatiana,
Walter, Slatta (Zlata) e ad altre 4 ragazze del gruppo di
Biasca.La mia squadra era verde scuro con la stessa maglietta.
Abbiamo fatto diverse postazioni, il salto in lungo, la corsa ed il
tiro con I’arco e io ho fatto centro.

Finite le postazioni siamo andati a mangiare, dopo pranzo, sono
arrivati tre giocatori dell’ Ambri Piotta hciap (HCAP), con loro
ho fatto delle foto ed ho anche parlato con loro.

Abbiamo scritto diverse cose sui palloncini di colore blu, ho
fatto due bandiere una della svizzera e l'altra dell’ Ambri Piotta.

Giovanni - Atleta
CONVEGNO CANTONALE BIASCA 29.05.2011

Siamo partiti da Locarno con i due furgoni per andare al
convegno quest’anno ¢ stato organizzato dal gruppo di Biasca,
dove abbiamo fatto colazione

Poi hanno distribuito a tutti gli atleti le casacche di diversi
colori, un colore per ogni gruppo. La mia squadra aveva la
casacca rosa chiaro.

Abbiamo fatto ad una ad una tutte le postazioni, c’erano: lancio
a canestro, una staffetta a corsa e il salto in lungo.

Oltre a queste postazioni ce ne erano tante altre, finite le
postazioni siamo andati a pranzo

Abbiamo mangiato polenta e spezzettino, dopo pranzo
abbiamo fatto il balletto della ginnastrada.

11 pomeriggio abbiamo scritto sui palloncini e poi gli abbiamo
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fatti volare in cielo, abbiamo anche ballato e la banda a suonato.
11 gruppo di Biasca ha invitato tre giocatori dell’ Ambri: Andrea
Bianchi ¢ Mattia Guerra con loro abbiamo fatto le foto.

Verso le 16.00 del pomeriggio la manifestazione ¢ finita e siamo
tornati a casa.

Mariarosa - Atleta

CONVEGNO CANTONALE BIASCA 29.05.2011

Arrivati a Biasca ci hanno divisi in diversi gruppi, abbiamo fatto
riscaldamento con la musica e poi abbiamo iniziato a fare le
diverse postazioni

Ad ogni postazione c'era un esercizio da fare io mi sono
divertita a buttare giu 1 birilli , ho fatto il salto in lungo e ho
fatto anche il tiro a canestro.

A mezzo giorno siamo andati a mangiare ed era buonissimo.
Quelli che si preparano alla ginna strada hanno fatto un piccolo
spettacolo con gli ombrelli, alla fine abbiamo fatto volare in
cielo i palloncini invece il mio palloncino si ¢ fermato sul palo
della luce al posto di andare in cielo, finita la manifestazione
siamo ritornati a casa

Rosy — Atleta

POMERIGGIO MINIGOLF 02.06.2011

Verso le 13:00 ¢ arrivato a casa mia a prendermi per andare a
giocare a minigolf il papa del Damiano. Aspettiamo tutti quelli
del nostro gruppo, arrivati tutti abbiamo iniziato subito a
giocare a minigolf.
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Il mio gruppo era composto da Angela, Tatiana ed io, noi tre
abbiamo giocato assieme, abbiamo ottenuto il 5° posto, tutti i
gruppi hanno ottenuto una medaglia, oltre alle medaglie c'erano
le coppe, le coppe erano per i primi tre gruppi.

Oltre al nostro gruppo c'erano altri due gruppi Lugano e
Mendrisio, anche loro hanno giocato a minigolf.

Finito di giocare abbiamo guardato giocare gli altri due gruppi a
minigolf, poi abbiamo fatto merenda, c’erano le torte.

Subito dopo abbiamo fatto la premiazione, eravamo tanti ed ¢
stato bello e ci siamo divertiti tutti, siamo stati fortunati con il
tempo che non ha piovuto, finito tutto siamo ritornati a casa
Francoise ha accompagnato Damiano e me a casa, mentre tutti
gli altri sono andati in direzione di Locarno.

Siamo tornati a casa contenti e felici della bella giornata

Mariarosa - Atleta

POMERIGGIO MINIGOLF A MAGADINO
02.06.2011

Verso le 13:00 ci siamo trovati tutti ai Saleggi, per andare a
Magadino a giocare a minigolf. Un volta arrivati abbiamo
cominciato a giocare.Mi sono divertita molto perd quando la
pallina non entrava nella buca mi arrabbiavo, il mio punteggio
era di 63 punti. In mezzo a tutto ¢ andata bene ho fatto un buon
punteggio ed ho ottenuto una medaglia. Finito di giocare a
minigolf noi nel gruppo di Locarno, sono arrivati altri gruppi
iscritti per giocare a minigolf abbiamo guardato gli altri gruppi.
Alla fine hanno fatto la premiazione e poi abbiamo fatto
merenda con le torte. Finita la merenda siamo tornati a casa.

Rosy - Atleta
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LEZIONE GINNASTICA

Tutti i giovedi ci troviamo in palestra per fare la lezione di
ginnastica che inizia alle 20:15 fino alle 21:15. Nel frattempo
che i monitori preparano gli attrezzi per cominciare la lezione,
noi parliamo fra di noi, quando la lezione comincia c’¢ un
fischietto per chiamare tutti noi ed iniziamo la lezione. Iniziamo
con un piccolo riscaldamento, la monitrice od il monitore che fa
lezione spiega quello che bisogna fare. Veniamo divisi in quattro
piccoli gruppi ognuno ha un colore diverso. Come postazioni
facciamo tiro al canestro, anelli, delle staffette a percorso,
camminare sulle panchine e tanti altri vari esercizi finite tutte le
postazione tutti noi aiutiamo a mettere via tutto al suo posto.
Ci mettiamo tutti seduti in cerchio Claudia M. e Frangoise
distribuiscono i fogli a tutti per le manifestazioni in programma,
finita la lezione di ginnastica si ritorna tutti a casa

Nicole e Rosy - Atlete
WICHEND AL MARE JESOLO

Venerdi ho lavorato fino alle 16:00, sono arrivato a casa ho
preparato la valigia e mi sono preparato per partire per il mare.
Poi siamo andati al ristorante Arlecchino a Locarno, li era il
punto di partenza, abbiamo messo le valige tutte vicino ed
abbiamo aspettato il bus. Quando il bus ¢ arrivato abbiamo
caricato le valige e siamo saliti, verso le 18:00 partiamo da
Locarno con una fermata a Gordola. Li sono saliti tutti gli altri,
io sul bus ero seduto assieme ai miei genitori poi siamo partiti
in direzione di Jesolo, dove siamo arrivati verso mezza notte. In
albergo ci hanno dato le camere, i0 ho dormito assieme ai miei
genitori. In questi tre giorni siamo andati in spiaggia, dove ho
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fatto una passeggiata ed ho preso il sole, ho fatto anche il bagno
nel mare. Il pomeriggio il bagnino ha detto di uscire dalla
spiaggia, c’erano delle prove di aerei ed elicotteri, noi gli
abbiamo guardati io ero contento. In questi tre giorni a Jesolo ¢
stato molto bello, finito i tre giorni, lunedi siamo ritornati a casa

Giovanni - Atleta
GITA A JESOLO

11 10 giugno siamo partiti per tre giorni al mare a Jesolo, con
tanta allegria. Il giorno dopo siamo andati in spiaggia, io ho fatto
il bagno divertendomi tantissimo insieme a tutti. Ho visto le
meduse piccole, poi ci siamo messi in cerchio e abbiamo fatto
degli esercizi.

Siamo andati a fare delle passeggiate in riva al mare. La sera
dopo cena uscivamo assieme a mangiare un gelato o a fare
shopping.

Mi sono piaciuti tanto gli aerei e le acrobazie ma mi facevano
impressione quando volavano bassi, facendo un rumore
assordante. Anche quest’anno eravamo in tanti, sono contenta
che ¢ venuto al mare mio fratello.

Un grazie a tutti ciao

Rosy - Atleta

GITA A JESOLO

56 persone iscritte. Con Roby, Monica e Walter siamo partiti il
mercoledi alle ore 16:30 con la mia macchina. Nello stesso
pomeriggio ¢ partito anche Giorgio con la sua famiglia e Rita
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Bieri. Aurelio e Frangoise sono pure partiti verso le 11:00 con
la moto. Siamo arrivati a Jesolo alle ore 21:00. Gli altri erano gia
arrivati, abbiamo preso le camere e siamo andati a cena. Non
siamo andati lontano dall’albergo, con noi c¢’erano Aurelio,
Frangoise e Rita Bieri (loro avevano gia cenato) solo per farci
compagnia. Dopo 3 anni siamo ritornati all’albergo Ragno ed
abbiamo trovato Alfredo (padrone) gentile e premuroso come
I’abbiamo conosciuto precedentemente.

Al mattino di giovedi Roby e Monica sono venuti ad alzarmi e
dopo colazione siamo andati a fare una passeggiata e poi in
spiaggia. A mezzogiorno abbiamo mangiato in un ristorante. Era
il compleanno di Walter e ci siamo rimasti alcune ore. Frangoise
ed Aurelio erano andati a trovare degli amici ad Oderzo. Gli altri
hanno mangiato al Ragno. Prima di uscire a cena il Walter ha
organizzato ’aperitivo con pizzette per festeggiare il suo
compleanno. Poi siamo usciti a cena senza la famiglia Gnesa e
Rita Bieri. Dopo aver mangiato una passeggiata e poi a letto.

11 venerdi mattina solite cose e la giornata era fino alla sera come
la precedente. Solo che verso le 18:00 c’erano le prove dell’ Air
Show. Io ero andata in camera, tremavano i vetri quando
volavano, altro che riposare. Poi di nuovo siamo usciti, questa
volta c’era anche Rita Bieri e siamo andati in un ristorante dove
1 camerieri erano simpaticissimi.

Cominciavano ad arrivare le telefonate a Monica da Rita
Palmieri che era sul bus che portava gli altri membri del gruppo.
11 Calogero ha dimenticato le pastiglie e senza quelle non puo
stare. Alla fine si ¢ risolto il tutto.

Alla fine io sono andata a letto e gli altri hanno aspettato
I’arrivo del bus, che ¢ giunto poco dopo la mezzanotte. Si
sentiva il movimento di valige nell’albergo.
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Con me in camera c’era Rita Palmieri. E’ venuta a depositare i
bagagli e poi ¢ uscita a bere qualcosa.

Alla mattina del sabato ho atteso Roby che veniva ad alzarmi
poi ho fatto colazione. Ci siamo poi preparati per la spiaggia
ma alla fine siamo andati in giro a fare “shopping”. Dopo il
pranzo, il pomeriggio siamo andati in spiaggia. La giornata era
“cosi-cosi”. C’erano di nuovo le prove dell’Air Show. Poi in
camera a prepararci per la cena.

Dopo cena sono uscita con I’ Aurelio che aveva i “roller” e
siamo andati fino all’altro albergo che aveva preso 1’ Alfredo.
Era distante piu di due kilometri. La strada era piena di gente,
mi sembrava di volare. Abbiamo incontrato tutti i nostri ragazzi
a gruppetti con qualche monitore. Poi a letto che era quasi
mezzanotte.

La domenica era una giornata bellissima, piena di sole. Pranzo
poi subito in spiaggia. Alle 17.30 c’era I’ Air Show. Io sono
andata in camera. Li sentivo forte lo stesso, mi sono chiusa in
bagno a leggere. Per la cena alcune persone sono uscite a
mangiare. Dopo la lunga passeggiata Claudia e Francoise mi
hanno messa a letto.

11 lunedi mattina agitazione. Era I’ultimo giorno e si dovevano
portare le borse nella hall. Colazione poi in spiaggia anche se il
tempo non era cosi bello. Alcuni hanno pero fatto ancora il
bagno. Il pranzo era stato anticipato alle 12:00 per poter partire
ad un orario ancora accettabile.

Tutti allegri per il ritorno e tristi perché il tempo ¢ passato
troppo in fretta. La famiglia Gnesa con Rita Bieri ed io con
Roby, Monica e Walter siamo partiti alle ore 13:30 ca, e gli altri
alle 14:00. Prima i saluti e gli auguri per un buon viaggio.
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Noi con le macchine siamo arrivati a casa alle ore 18:15,
Francoise ed Aurelio poco dopo, mentre il bus ¢ arrivato alle
20:30. Tutti in forma.

Ringrazio personalmente tutti quelli che mi hanno aiutata. Non
scrivo i nomi perché quest’anno erano veramente in diversi, e
ringrazio anche tutti i partecipanti.

Zlata

PS: dimenticavo: soliti aperitivi al bar in riva al mare, prima di
pranzo e prima di cena. Una volta anche in spiaggia sempre con
il prosecco.

GELATO

Giovedi sera siamo andati a mangiare il gelato al tennis di
Locarno. Oltre a mangiare il gelato si poteva bere qualcosa, il
tempo era brutto pioveva tanto, ci siamo divertiti tanto con il
nostro gruppo.

11 gelato ¢ sempre 1’ultima lezione di ginnastica prima delle
vacanze estive, per salutarsi prima delle vacanze. La Martina,
Rita Palmieri e Giorgio hanno distribuito a tutti la maglietta
nuova della nostra societa e noi gli abbiamo consegnato 10.00
franchi per la maglietta, alla fine della serata ci siamo salutati e
poi siamo andati a casa.

Mariarosa - Atleta

GELATO GIUGNO 2011

Verso le 19:30 sono partito da casa con i miei genitori, abbiamo
preso la macchina e con siamo andati a casa della Tamara.
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Assieme a Tamara ad aspettare c’era anche la Barbara, tutti
assieme siamo andati al tennis di Locarno, arrivati al ristorante
tennis siamo entrati e ci siamo seduti ai tavoli con altri amici.
Abbiamo aspettato che arrivavano tutti, Monica ¢ passata con
la carta dei gelati ed ognuno ha scelto il suo gelato. Poi Monica
ha preso le comande, seduti ai tavoli abbiamo mangiato il gelato
e parlato tutti assieme. Martina ha distribuito a tutti monitori e
atleti le magliette nuove della nostra societa di Locarno, alla fine
della serata ci siamo salutati e siamo andati a casa.

Giovanni- Atleta
USCITA GELATO

Ci siamo trovati al tennis ristorante a Locarno per mangiare
tutti insieme e stare in compagnia un buon gelato. Io ho
mangiato il gelato solero ed era buonissimo ed intanto
chiacchieravamo tutti insieme. Prima di andare a casa ci hanno
dato le nuove magliette della nostra societa per il trenic. Prima
di andare a casa ci siamo salutati augurandoci buone vacanze a
settembre.

Buone vacanze a tutti

Rosy - Atleta
GELATO 16 GIUGNO 2011

Come tutti gli anni a giugno per la fine delle attivita nuoto e
ginnastica, la SISL organizza di andare a mangiare il gelato, per
salutarsi prima delle vacanze estive augurandosi una buona
estate: Gli scorsi anni siamo andati a mangiare il gelato al lido di
Locarno, al chempik di Locarno, invece da 2 anni abbiamo
trovato un bel ristorante al tennis a Locarno. Eravamo tanti, 50
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persone, fra atleti e monitori. Abbiamo chiacchierato e ci siamo
salutati tutti augurandoci una buona estate. Per poi rivederci a
settembre quando ricominciano le attivita, quest’anno i monitori
hanno distribuito a tutti le nuove magliette della nostra Societa
di Locarno.

Nicole Atleta
SPECIAL OLYMPICS ATENE

A fine settembre (sorpresa) la FTIA mi comunica che sono
stata prescelta, su proposta della SISL quale partecipante agli
SPECIAL OLYMPICS MONDIALI ad ATENE 2011 quale
giocatrice di bocce.

Ad ottobre cominciamo gli allenamenti tutti i sabati mattina con
Lucia e Pietro in diversi bocciodromi ticinesi, siamo come
piccioni viaggiatori. Abbiamo fatto allenamenti anche con altri
gruppi.

Finalmente ¢ arrivato il 20 giugno, giorno della partenza, da
Bellinzona alle 05:30 con il bus dell’ ACB Bellinzona (siamo 4
giocatori di bocce ed i nostri 2 allenatori). A Zurigo siamo
ricevuti dalla delegazione Svizzera al completo.

Alle 13:00 la partenza da Zurigo per Atene dove arriviamo alle
16:00 ora locale. Da qui veniamo trasferiti in pullmann a Patras,
in riva al mare, dove rimaniamo 4 giorni in attesa dell’apertura
dei giochi che hanno inizio il 25 giugno con la presentazione di
tutti 1 gruppi, ossia 180 paesi rappresentati, 7500 atleti.

Dopo lo spettacolo folcloristico d’apertura, nel quale venne
rappresentata la storia di Omero, seguita dalla presentazione
della bandiera e accensione della fiamma olimpica e I’annuncio
dell’apertura dei giochi 2011.
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11 giorno seguente dolo le selezioni, per formare i gruppi dei
giocatori, ebbero inizio le gare vere e proprie. Abbiamo giocato
con diversi bocciofili di altri stati, americani, italiani, francesi,
ecc.

A fine partita ci siamo scambiati le magliette e i pins, anche se
parlavamo lingue differenti fra di noi, cio che non ci ha impedito
di fare amicizia.

11 4 Tuglio vi ¢ stata la chiusura dei giochi, bellissima, ci siamo di
nuovo riuniti tutti assieme, contenti di poter ritornare a casa.
Al rientro abbiamo avuto una bella sorpresa, tanta gente ci
attendevano, genitori, parenti, monitori, amici, tutti si
complimentavano con noi per i buoni risultati ottenuti.

Un grazie a Lucia e Pietro che ci hanno seguito durante tutti gli
allenamenti e ad Atene con tanta pazienza.

Nicoletta - Atleta
SABATO 9 LUGLIO 2011 LOSANNA

Io Mariarosa e Giovanni siamo andati con il gruppo degli
sportivi invalidi di Locarno a fare gli Special Olympic Games a
Losanna. La produzione ci ha fatto fare il balletto con gli
ombrelli e le bandiere, prima ci sono state le prove, I’apertura
dei giochi con tante rappresentative nazionali e anche noi
abbiamo fatto la nostra bella figura e la gente che ci ha visto ci
ha applaudito.

Siamo rimasti colpiti da quante persone hanno partecipato ai
giochi.

Alla mattina ed al pomeriggio abbiamo seguito i nostri atleti e al
pomeriggio abbiamo fatto ancora la sfilata di chiusura.
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Ci siamo divertiti moltissimo e siamo stati molto bene con tutto
il gruppo degli atleti e dei monitori.

Mariarosa e Giovanni - Atleti
GINNASTRADA

Dal 10 al 16 luglio sono stata a Losanna alla manifestazione
della ginnastrada. Ho partecipato alla manifestazione della
ginnastrada con il mio gruppo di Locarno. Noi nel gruppo di
Locarno fra atleti e monitori eravamo in tanti alla
manifestazione della ginna strada, abbiamo fatto un balletto con
gli ombrelli. Dopo tante prove il balletto con gli ombrelli che
abbiamo preparato per la manifestazione della ginnastrada ¢
venuto bene. Il pubblico ci ha fatto tanti applausi, la settimana
¢ stata molto bella e mi € piaciuto tanto, mi sono anche
divertita molto. Se rifarebbero ancora la manifestazione della
ginnastrada mi piacerebbe ripartecipare ancora.

Mariarosa - Atleta

DIARIO DI UNA GIORNATA

Martedi 9 agosto, appena svegliati, siamo scesi al piano di sotto
per servire la colazione perché c’era un invitante buffet.

Dopo ci siamo seduti ad un tavolo con Athos, molto gentile e
chiacchierone!

Alle 9:30 siamo partiti nella direzione di St. Moritz. Il tempo
non era dei migliori, ma da quando ci siamo avviati ¢ migliorato.
Il nostro itinerario era: lago Marcio — Lago Scuro — lago dei
Chiodi — lago Scuro — lago Marcio. Poco prima di affrontare la
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salita abbiamo visto due bei scoiattoli. Finalmente dopo pit o
meno 1 ora e mezzo di cammino siamo arrivati al lago dei
Chiodi. Non c’era una bella vista, ma il lago era stupendo. Con
noi c¢’era un monitore di nome Manuele a cui piace la pesca e ci
ha fatto provare la sua canna da pesca. Per pranzo abbiamo
mangiato un gustoso pic-nic. Poi abbiamo seguito un sentiero
abbastanza impegnativo ma bellissimo, per arrivare ad un punto
dose si vedevano i laghi di Sils e Silvaplana ed il paese di
Silvaplana. Finita la discesa abbiamo rivisto i due laghetti: lago
Scuro e lago Marcio. Arrivati a casa le cuoche ci hanno
preparato la merenda con pane e cioccolato.

\

E stata proprio una bella giornata!

Elisa Bertozzi

SETTIMANA DI ESCURSIONISMO
6-12-AGOSTO 2011

Quest’anno, rispetto alle scorse edizioni,la settimana di
escursionismo ¢ stata anticipata di una settimana. Peccato,
potrei dire ora, in quanto la meteo questa settimana ¢
decisamente migliore! Nonostante un inizio di settimana
decisamente piovoso, abbiamo potuto comunque fare delle belle
escursioni, e quello che ci ha fatto particolarmente piacere ¢ che,
a parte in un caso, abbiamo potuto mantenere tutto il gruppo
unito, senza quindi doverci suddividere in gruppo di montagna e
quello di collina. Abbiamo ritrovato i nostri “ragazzi” in piena
forma, e cosi, nonostante le temperature piuttosto fresche per
la stagione abbiamo percorso parecchi chilometri a piedi in
un’Engadina che, complici forse il franco forte e il tempo non
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proprio ideale per fare escursioni, non era particolarmente
affollata. Purtroppo domenica non siamo riusciti a fare un vera
e propria passeggiata: per fortuna a St. Moritz c’era una gara di
salto di cavalli, cui parecchia hanno assistito con molto piacere.
Per riscaldare 1 motori e adattarci alle altitudini diverse da casa,
il secondo giorno abbiamo percorso la Val Roseg: un bel
sentiero per salire e la strada per la discesa. I fatto di poter
scendere su una strada per un gruppo come il nostro puo essere
un bel vantaggio: le difficolta maggiori si riscontrano
generalmente in discesa e non in salita!

Durante il pranzo "piu volte siamo stati raggiunti da “nuvole di
passaggio”....che scaricavano la loro pioggerellina. Ma una vera
e propria lavata I’abbiamo presa solamente una ventina di
minuti prima di raggiungere i pulmini: per tutti I’occasione di
togliere dagli zaini la mantellina! Il giorno seguente, martedi,
secondo la meteo il tempo doveva essere “mega bello”. Forse
pero, invece di mega sarebbe stato in realta “miga bello”, come
ha detto Lucia. Ma in sede di preparazione al momento di
partire, questo nessuno di noi lo sapeva ancora! Cosi ci siamo
divisi nei due gruppi: il gruppo montagna ha raggiunto il Lagh di
Ciod sopra St. Moritz, mentre il gruppo di collina ha percorso
una parte della Val Susauna da Chinuos-Chel. E se le condizioni
di chi era al Lagh di Ciod erano tutto sommato abbastanza
buone, chi era “in collina” ha dovuto prendere dagli zaini anche i
guanti e la cuffia! Nonostante il tempo tutti hanno espresso
sentimenti positivi riguardo la giornata e le mete raggiunte.
Mercoldi era la giornata di pausa, dedicata alla grigliata. Siccome
la nostra era una settimana di escursionismo non si poteva certo
andare a Bever, luogo della grigliata, con il pulmino.....La solita
passeggiata quest’anno 1’abbiamo un pochino modificata
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aggiungendo una bella salitella, che tutti hanno affrontato con il
dovuto entusiasmo. Gli ottimi bratwurst, cervelat e
luganinghetta, o forse la visita a sorpresa del nostro “vecchio
capo” Aldo han dato tutti la forza per affrontare a piedi anche il
rientro a Samedan.

Giovedi finalmente ’anticiclone ha messo stabilmente le sue
radici anche nei Grigioni, cosi ci siamo spostati con i furgoni
fino a Sfazu, localita che si trova sulla strada del passo del
Bernina in direzione di Poschiavo. Da li a piedi volevamo
raggiungere il lago di Saoseo, passando da un bel sentiero.
Purtroppo il lago non I’abbiamo raggiunto, ma ci siamo fermati
per il pic nic in un bel posto sulla riva di un ruscello fresco dove
1 piu coraggiosi hanno fatto un pediluvio. Mancava
effettivamente solo un quarto d’ora per raggiungere il lago, ma
era gia tardi e abbiamo preferito rinunciare. La montagna deve
insegnare anche questo....

Al rientro verso i furgoni I’entusiasmo e la gioia di tutti ci hanno
fatto capire che la decisione presa non ha comunque rovinato il
buon umore del gruppo: e chissa che questa meta non possa
essere raggiunta un’altra volta?

Dopo parecchi anni di “regno Aldo” la settimana di
escursionismo si € svolta senza Aldo: ¢ stato toccante vedere la
gioia dei partecipanti nella sua apparizione a sorpresa!

Ma fa altrettanto piacere vedere come una macchina
organizzativa collaudata riesce a funzionare anche in assenza del
motore che per tanti anni 1’ha trascinata: ora aspettiamo con
gioia che il timone venga preso in mano da Davide, al quale
sicuramente siamo pronti ad offrire tutto il nostro impegno, la
nostra esperienza ma soprattutto il nostro entusiasmo.

Claudia Petrini Kleiner — Capo corso
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DI VIDEOGIOCHI, DI RUBAMAZZETTO E
D’INTEGRAZIONE

Quest’estate, per il secondo anno consecutivo, ho partecipato
con 1 miei bambini di 6, 8, 9 ¢ 11 anni alla settimana di
escursionismo della FTIA in qualita di “cuoca”. Con un’amica
ed 1 suoi due bambini della stessa eta dei miei, abbiamo voluto
provare a “rientrare” cosi nel mondo del volontariato.

Forti del’esperienza positiva vissuta 1’anno scorso, ci siamo
rimesse in gioco, ben coscienti che, quando tutto va bene, le
aspettative che si hanno (nel nostro caso nei confronti dei nostri
bambini, nel frattempo cresciuti di un anno) sono difficili da
mantenere.

Difficili da mantenere nel comportamento dei bambini stessi,
difficili da mantenere nel rapporto con i partecipanti. Infatti i
nostri figli hanno gia avuto esperienze con bambini disabili, ma
con gli adulti ¢ diverso.

Come detto, i bambini sono diventati grandi; se I’anno scorso
nessuno (o0 quasi) si poneva troppe domande, quest’anno ¢
stato un continuo chiedere spiegazioni. Si, perché per i piu
piccoli risulta difficile capire chi ha quale ruolo, perché persone
“grandi” non riescono a fare determinate cose o abbiano un
determinato comportamento.

Trovo che sia bello che i bambini chiedano. Chiedere vuol dire
mettere (e mettersi) in discussione, vuol dire dunque conoscere
e — spero — vorra dire in futuro accettare e di conseguenza
integrare. Accettare “I’altro” per quello che ¢ ed integrarlo nella
propria vita.
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Perché tutti noi abbiamo qualcosa da trasmettere o da imparare,
poco importa a chi e da chi. A volte basta solo essere attenti
alle piccole cose che succedono vicino a noi...

Mi piace ricordare un paio di aneddoti che mi hanno dimostrato
che questo ¢ possibile gia da piccoli.

Facendo ordine nelle camere dei figli al rientro a scuola, ho
trovato alcuni bigliettini con nomi, scritte, ringraziamenti.
“Qrazie Savan per averci prestato il Nintendo” (e come non
integrare nella propria vita una persona che ogni giorno ti presta
il suo videogioco con giochi dell’ultima generazione?!). “Grazie
Athos” (perché non ringraziare chi sparecchia al posto tuo e ti
evita cosi una “faticaccia”??!). Un disegno da Tamara. Un
biglietto da Andrea “e auguri per il tuo dito, speriamo che
guarisci presto”.

11 piccolino, al rientro a casa, ha invitato il suo amico e, tutto
gasato, ha trascorso il pomeriggio a giocare con lui a

“rubamazzetto”. “Bravo”, gli dico io, “sai giocare? Chi ti ha
insegnato?”. Mi risponde “A Samedan, I’Eliano e la Nicole”.

Ricordo con piacere le partitone al “trottolino”. Bello vedere
tutti insieme, grandi e piccoli, ridere di gusto attorno alla
pallina...

Posso dire che anche quest’anno ¢ stata una settimana positiva.
Mi auguro che anche i bambini I’abbiano vissuta in questo
senso, e che queste immersioni in un mondo “diverso” li
possano aiutare a crescere con una visione aperta e tollerante
del mondo in generale e con meno pregiudizi.

Elena - Monitrice
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Samedan dal 06-12 agosto

Siamo partiti per andare a Samedan 1 settimana di
escursionismo. Dominica siamo andati a St. Moritz a guardare il
concorso ippico, pioveva era brutto tempo. I primi giorni era
brutto poi bello. Abbiamo fatto una grigliata tutti insieme. Ci
siamo divertiti molto.

Tamara - Atleta

GRIGLIATA

Venerdi 2 settembre 2011 come gli scorsi anni ¢ stata
organizzata la grigliata al centro sportivo di Tenero. La grigliata
si e svolta al grottino dove c’¢ un un bel prato verde con un
viale dove c’erano tutti i tavoli. Anche quest’anno siamo stati
fortunati con il tempo c’era il sole. La grigliata ¢ andata molto
bene, la grigliata viene organizzata dalla nostra societa per
rincontrarsi dopo le vacanze estive prima di ricominciare le
attivita. Alla grigliata eravamo in tanti ma meno degli altri anni,
c’erano diversi tipi di torte fatte dai nostri genitori.
Ringraziamo tutti i genitori per le bellissime e buonissime torte.

Nicole e Mariarosa — Atlete
PETANQUE

Sabato mattina siamo partiti alle 05:30 per andare a Martigny a
giocare a bocce. Con ottimi risultati, Dario, Damiano e Bruno
sono arrivati 1° medaglia d'oro. Roby, Tatiana ed Oswaldo sono
arrivati 1° medaglia d'oro. Lorenzo, Angela ed io siamo 3°
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medaglia di bronzo. Wanda, Martine e Frangoise sono arrivate
4° o 5° posto. Giovanni, Nicoletta ed il padre della Nicoletta
sono arrivati 4°. Finita la premiazione siamo tornati a casa.

Tamara - Atleta

PIEDIQUIZ MENDRISIO 2011

Noi nel nostro gruppo di Locarno eravamo 44 persone fra atleti
e monitori a partecipare alla giornata del piedi quiz. Siamo
partiti da Locarno verso le 07:45, destinazione Mendrisio dove
raggiungiamo gli altri gruppi. Siamo arrivati un

po’ tardi, ci hanno offerto i cornetti per colazione poi ci hanno
divisi per quadre. Ogni squadra aveva un cartellino con un
colore diverso per riconoscerci. lo Nicole ero nella squadra
grigia invece 10 Rosy ero nella squadra arancione. I giochi erano
molto belli e divertenti. A me Rosy ¢ piaciuto il gioco del
riempimento della botte, invece a me Nicole ¢ piaciuto il gioco
del memory con le foto delle persone. Finito i giochi ci siamo
dati appuntamento su un prato, li abbiamo aspettato che tutte
le squadre finivano i giochi, In seguito siamo andati a pranzo
che era veramente buono, c’era polenta e brasato. Nel
pomeriggio c’era la musica ed abbiamo ballato e ci siamo
divertiti tanto, la musica era bella. Tutte le squadre che hanno
partecipato al piedi quiz hanno vinto, tutti abbiamo avuto lo
stesso punteggio. Quest’anno il piedi quiz si € svolto all’interno
della sagra dell’uva, come regalo abbiamo ricevuto un vasetto di
marmellata d’uva. Finita la manifestazione siamo ritornati a
Locarno.

Nicole e Rosy - Atlete
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PIEDIQUIZ

Domenica 25 settembre siamo andata a Mendrisio a fare il
Piediquiz, la sagra dell'uva. Eravamo delle squadre e andavamo
in giro a fare dei giochi. I giochi erano molto belli e divertenti,
poi siamo andati a mangiare, C'era polenta e spezzatino,
gorgonzola o latte. Poi abbiamo ballato un po' e poi siamo
tornati a casa.

Tamara - Atleta
GARE DI NUOTO LUGANO

Sabato 15 ottobre si ¢ svolto il miting regionale di nuoto a
Lugano. Le gare di nuoto sono state organizzate dal gruppo
sportivo di Lugano, ¢ diversi anni che organizzano queste gare il
mese di ottobre. Oltre ai nostri gruppi ticinesi Lugano
Mendrisio, Locarno c'erano altri gruppi della svizzera francese e
tedesca a gareggiare con noi. Prima di iniziare le gare abbiamo
fatto un piccolo riscaldamento tutti insieme vicino alla piscina
con la musica. Poi ci hanno fatto vedere la partenza per le gare.
Verso le 09:00 hanno cominciato con le gare dei 25 metri, 50
mentri, 100 metri e le staffette. Alle gare sono stati invitati
diversi consiglieri di stato e municipali, loro ci hanno premiati i
I nei 25 rana ho vinto la medaglia d’oro. Le gare e la staffetta
sono andate molto bene. Finite le gare abbiamo ballato e giocato
in piscina. Per cena siamo andati a Pregassona alle vecchie
cantine Lucchini. Li c'era la festa con 'aperitivo e la cena. Dopo
cena abbiamo ballato e festeggiato le nostre gare. Abbiamo
portato a casa un totale di 20 medaglie. E stata una bella
giornata e ci siamo divertiti tanto.

Nicole - Atleta
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KID’S DAY

Sabato 22 ottobre siamo andati a Bellinzona. Arrivati siamo
andati subito in palestra, abbiamo preparato le postazioni poi ci
siamo recati dove c’era il cornetto ed il succo di mele e d’arance.
Dopo un’attimo ritornati in palestra sono arrivati i bambini
disabili e abbiamo cominciato a girare nelle postazioni. Alla fine
c’¢ stato un piccolo spettacolo del team benefico.

Il pranzo ¢ stato buonissimo, griglia, insalata e pasta e per
dessert 2 torte.

\

E stato bellissimo.

Laura Panetti
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IN MEMORIA DI NOEMI

Cara Noemi,

Il lunedi mattina, ore 09:00 ho ricevuto una telefonata dal Dino.
Il tuo cuore si € spento. Non volevo crederci poiché la sera
prima ci siamo sentite come quasi tutte le sere. Andava tutto
bene.

Cara Noemi, ci siamo conosciute 25 anni fa ¢ siamo diventate
subito amiche. Nelle uscite della SISL eravamo sempre assieme,
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io sono sempre spontanea a chiedere 1’aiuto e tu avevi sempre
difficolta cosi che io con la mia “tola” chiedevo anche per te.
Avevamo sempre la Bettina che ci aiutava nelle nostre
passeggiate. Se io criticavo qualcuno tu cercavi sempre di
difenderli e a dirmi di lasciare perdere che quelle persone non
pensavano a quello che dicevano.

Cara Noemi, io ti ammiravo assieme a tutti gli altri, per la tua
forza e testardaggine, e per essere rimasta sempre indipendente
nel tuo appartamento (senza dare ascolto a nessuno) malgrado
che ultimamente facevi sempre piu fatica.

Sono venuta con il Pino all’ospedale a trovarti quando eri nella
bara. Eri cosi serena con il tuo sorriso sulle labbra.

Cara mia Noemi, per me sei stata un grande eroe dal quale
prendere esempio, ti ringrazio della tua amicizia. Mi manchi
tanto, mi mancano le nostre telefonate. Un giorno ci
ritroveremo.

I1 giorno del tuo funerale c’erano tante persone della nostra
societa. I soci, monitori e altri aiutanti.

Zlata
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